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Die Stauden in Kiirze

Mittwoch, 13. November 2013

Theater. Die Kolpingsfamilie Fischach présentiert im Pfarr-
heim Adolph Kolping in Fischach das Theaterstiick ,Bleib cool

14

Mama!

. Die Auffiihrungstermine sind: Freitag und Sonntag, 15.

und 17. November, Mittwoch, 20. November, Freitag und Sams-
tag, 22.und 23. November, jeweils um 20 Uhr und Sonntag, 24. No-
vember, um 15 Uhr. Karten gibt es unter Telefon 08236/902 86.

(Staz)

Konzert. DasKonzertdes Jugendchors findetam Sonntag, 17.
November, um 17.30 Uhr in der St. Laurentius-Kirche in Rein-

hartshausen statt. (oh)

Schwabischem
Integrationspreis

AUSZEICHNUNG / Deutsch-tirkischer
Freundschaftsverein wurde ausgezeichnet.

Die Stadt Bobingen durch 3. Biirgermeisterin Waltraut Wellenhofer bedankt sich

beim Verein nach der Auszeichnung mit einem Geschenk.

Bobingen. Seit 2008 gibt es den
»Schwibischen Integrations-
preis“fiirMenschen, diesichum
die Integration von Migranten
kiimmern. In diesem Jahr wird
der Schwibische Integrations-
preis zum sechsten Mal verlie-
hen. Auch der Deutsch-Tiirki-
sche Freundschaftsverein Bo-
bingen gehort diesmal zu den
Preistrdgern. Kiirzlich {ber-
reichte Schwabens Regierungs-
prasident Karl Michael Scheufe-
le im Rokokosaal der Regierung
von Schwaben in Augsburg,
dem Vorstand des Freund-
schaftsvereins die Auszeich-
nung.

Der Verein tragt mit diversen
Veranstaltungen, dazu bei, dass
die Integration von Migranten in
die Gesellschaft in Schwaben
immer grofere Fortschritte
macht. Neben der Auszeich-
nung erhélt der Verein auch ein
Preisgeldin Hohe von 1250 Euro,
die vom Bayerischen Staatsmi-
nisterium fiir Arbeit und Soziales
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gesponsert werden. Bereits 2008
hatte der bayerische Ministerrat
das Programm , Aktion Integra-
tion“ ins Leben gerufen. Das
Ziel: ,Menschen zu ehren, die in
besonderem Mafe zur Integrati-
on zwischen verschiedenen Be-
volkerungsgruppen in Deutsch-
land beigetragen haben®. ,Wir
freuen uns tiber die Auszeich-
nung. Die Verleihung des Inte-
grationspreises ist eine tolle An-
erkennung und Wiirdigung un-
serer Arbeit“, sagte Vorsitzender
Arif Diri. Der Verein engagiert
sich fiir den Austausch zwischen
den Kulturen und setzt sich ein
fiir das gute Zusammenleben.
Bestehende Vorurteile sollen da-
bei abgebaut sowie auf beiden
Seiten die Bereitschaft geweckt
werden, den Anderen kennen-
zulernen. Der noch junge Ver-
ein, der 2011 gegriindet wurde,
hatsichbereits miteiner Vielzahl
unterschiedlicher Veranstaltun-
gen in Bobingen einen guten
Namen gemacht. (pm)

AUS DEN PFARREIEN

16. bis 22. November

St. Felizitas

Samstag: 17.45 Rkr u. BGL,
18.30 VAM. - Sonntag: 8.30
Rkr, 9PfG, 10.30M.—Montag: 8
M. -Dienstag: 18.30 M. - Mitt-
woch: 8 M. - Donnerstag:
18.30 M.

Liebfrauenkirche
Freitag: 7.35 Laudes, 8 M.

Krankenhaus, Bobingen
Samstag: 18.30 Rkr, 19 M. -
Sonntag: 9.30 M.—Montag: 19
M. - Dienstag: 19 M. — Mitt-
woch: 19 M. - Donnerstag: 19
M. —Freitag: 19 M.

Dreifaltigkeitskirche
Sonntag: 9.30 GD m. Taufe u.
Kinderkirche.—-Montag: 15GD

i. Seniorenwohnh. d. AWO. -
Mittwoch: 19 GD u. Beichte u.
Abendmahl. - Donnerstag:
10.30 GD i. Seniorenwohnh.
Haus Elias.

Bobingen Siedlung

Sonntag: 10.30 PfG. — Diens-
tag: 19 M. - Donnerstag: 8.30
Hausfr.-M.

StraRberg

Sonntag: 8.25 Rkr, 9 Eucharis-
tiefeier, anschl. Gang zum Krie-
gerdenkmal. — Mittwoch: 19
Eucharistiefeier. — Freitag: 19
Eucharistiefeier.

Dietrich-Bonhoeffer-Kirche,
GrofRaitingen
Mittwoch: 19 Zentr. GD m. AM.
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Gesundheit liegt im Trend

GESUNDHEITSMESSE / Mehr Besucher als zuvor kamen zum Bobinger Gesundheitstag. Menschen ganz
unterschiedlicher Altersstufen wollten wissen, wie sie mit wenig Aufwand viel fiir sich tun kénnen.

Lutz Neumann

Bobingen. Die Gesundheitsaus-
gaben verschlingen in Deutsch-
land jahrlich mehr als 300 Milli-
arden Euro, so die Schitzungen
der Statistiker. Beim 16. Gesund-
heitstag in der Singoldhalle wur-
de den Besuchern schnell klar,
dass eskleine Dinge sind, die das
Wohlbefinden erhéhen kénnen
und mit wenig Geld sehr viel fiir
die eigene Gesundheit getan
werden kann.

»Gesund und gliicklich leben*
lautete heuer das Motto der Ge-
sundheitsmesse in der Singold-
halle. Alle zwei Jahre gibt sich
hier die gesamte regionale Kom-
petenz rund um das Thema Ge-
sundheit ein Stelldichein. Auf 35
Stdnden zeigten sich Anbieter
aus der Gesundheitsbranche.
Angefiihrt vom Stand der Wert-
achkliniken bis hin zur Volks-
hochschule und dem TSV Bo-
bingen oder der Vitalsportgrup-
pe Bobingen, kam so wieder ein
breites Leistungsspektrum zu-
stande. Eine Vielzahl von Anbie-
tern kam aus dem gewerblichen
Bereich. Ein wichtiger Punkt fiir
gesundes Leben ist die ausgewo-
gene Erndhrung. Gerade regio-
nale Lebensmittel bieten sich
an, etwas fiir die Region, einen
abwechslungsreichen Mittags-
tisch und fiir die Gesundheit zu
tun. Ein Beispiel sind auch fair
gehandelte Waren, die den Re-
gionalbezug einschlieRen.

Um zu einem ansehnlichen
Korper zu kommen, der die Psy-
che positiv beeinflusst, hilft ne-
ben ausgewogener Erndhrung
auch Bewegung. Das kann in ei-

Beim 16. Bobinger Gesundheitstag gab es jede Menge Informationen an den Stinden und in den vier Vortrags- und Workshop-

réumen.

nem Sportstudio ebenso erfol-
gen wie in einem Sportverein.
Ausreichend Ideen bekamen die
Besucher der Singoldhalle vor-
gestellt. Nach der BegriiSung
durch den Rathauschef Bernd
Miiller fiillten die Besucher aber
nicht nur die Gédnge der Ausstel-
lungsfliche. Mehrere Vorfiih-
rungen auf der Biihne zeigten
Fitness ganz praktisch. In vier
Gruppenrdumen wurde den
ganzen Tag {iber ein buntes Pro-
gramm mit Vortrdgen und
Workshops geboten. Ein erster
Schritt ist dabei die mentale Fit-
ness. Wer mitsich selbstnichtim
Reinen ist, wird gesundheitlich

darunter leiden, so die Aussage,
die sich durch alle Vortrége zog.

Ein Beispiel fiir ein schlei-
chendes und komplexes Ge-
sundheitsproblem ist Burnout.
Schon auf der Podiumsdiskussi-
on am Vormittag wurde klar,
dass der Zwang immer mehr in
gleicher oder kiirzerer Zeit leis-
ten zu miissen der Ausloser ist.
Der gutgemeinte Rat ,,Du musst
Dich entspannen!“ sei zwar rich-
tig, aberlaufe ins Leere. In einem
Vortrag am Nachmittag spiirte
Michaela Slavik diesem Phéno-
men nach. Schon Kinder kénn-
ten unter dieser Form der Uber-
forderungleiden. Menschen mit

Foto: Lutz Neumann

standigem Schichtwechsel zei-
gen die Symptome ebenso, wie
Manager, auch Haushaltsmana-
ger. Muskelverspannungen,
Niedergeschlagenheit, Schlaf-
storungen, Nervositdt oder auch
Aggressionen seien einige der
Merkmale. Nur in einem Netz-
werk sei eine zielfiihrende Lo-
sung zu finden, zeigte sich die
Leiterin der Burnout-Erfah-
rungsgruppe, die es auch in Bo-
bingen gibt, iiberzeugt. Viele
Schritte seien es, die den Weg
zum Erfolg fiihren, bei der Er-
nédhrung ebenso wie bei sportli-
cher Betdtigung oder schon dem
Gespréach mit Gleichgesinnten.

Rettung in letzter Minute

VEREINE / Die Auflésung des Fordervereins Herrgottsruhkapelle konnte abgewendet werden. Harald Forster
ist der neue 1. Vorsitzende und tritt die Nachfolge von Hans Sattelmair an.

Walter Kleber

Mickhausen. Im zweiten Anlauf
hat es geklappt. Die drohende
Auflésung des Fordervereins
Herrgottsruhkapelle Mickhau-
sene.V.konnteinletzter Minute
abgewendet werden. Als Nach-
folger fiir den scheidenden Vor-
sitzenden Hans Sattelmair wur-
de bei einer aullerordentlichen
Mitgliederversammlung im
Schlosshofsaal der bisherige
Beisitzer Harald Forster gewahlt.
Es hatte sich bei der ordentli-
chen Jahreshauptversammlung
im September zunichst kein
neuer Vorsitzender fiir den im
Jahr 2010 gegriindeten Forder-
verein gefunden.

Zwei Tage

Hinter den Kulissen liefen in
den vergangenen Wochen zahl-
reiche Gespriache mit potenziel-
len Kandidaten — zunéchst ohne
Erfolg. Noch zwei Tage vor der
erneuten Versammlung war vol-
lig offen, ob und wie es mit dem
Forderverein weitergehe, der
seit seiner Griindung rund
65000 Euro an Spenden und

Veranstaltungserlosen ~ sowie
tiber 2500 freiwillige Arbeits-
stunden fiir die inzwischen ab-
geschlossene Generalsanierung
der Kapelle geleistet hat. Diese
Erfolgsgeschichte wollten die
117Mitglieder nach nur dreiJah-
ren offenbar nicht sang- und
klanglos beenden. Vor allem
Biirgermeister Hans Biechele —
die Herrgottsruhkapelle befin-
det sich seit 2008 im Eigentum
der Gemeinde Mickhausen —
gab die Hoffnung nicht auf, bis
zum erneuten Treffen der Mit-
glieder doch noch einen Kandi-
daten fiir den Vereinsvorsitz aus
dem Hutzuzaubern. Auchwenn
es eine ,schwere Geburt“ war
Mit Harald Forster an der Spitze
sehen Hans Biechele und der
scheidende Vorsitzende Hans
Sattelmair die nahtlose Fortset-
zung der erfolgreichen Arbeit
des Fordervereins gesichert.

Der 42-Jdhrige wirkte bisher
als Beisitzer im Vorstand des
Fordervereins. Uber die Ge-
meindegrenzen hinaus bekannt
ist der neue Vereinschef als Or-
ganisator des jahrlichen Kut-
schenturniers auf der Herrgotts-
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ruh. Der Reinerlos dieser Fahr-
sport-Veranstaltung, die von
Jahr zu Jahr mehr Besucher an-
lockt, flieBt in vollem Umfang in
den Unterhalt der Kapelle.

Zweijahrige
BaumaRBnahme

Auch wenn die zweijdhrige
BaumaBnahme seit dem ver-
gangenen Sommer abgeschlos-
sen ist, gibt es droben auf der
Herrgottsruh auch in Zukunft
noch viel zu tun. Die frisch reno-
vierte Kapelle ist nicht nur bei
Gottesdiensten, Maiandachten
und Wallfahrten gefragt, son-
dern das ganze Jahr tiber auch
das Ziel vieler Ausfliigler, Rad-
fahrer und Wanderer.

Biirgermeister Hans Biechele:
»Ich freue mich riesig, dass der
Forderverein bestehen bleibt
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und sich auch weiterhin mit
ganzer Kraft fiir unserer Herr-
gottsruhkapelle einsetzt, kiim-
mert und sorgt!“ Nach der Wahl
von Harald Forster zum neuen
Vorsitzenden war die Besetzung
der restlichen Vorstandsposten
rasch abgehandelt. Der bisheri-
ge Vorsitzende Hans Sattelmair,
unter dessen umsichtiger Regie
die Generalsanierung der Herr-
gottsruhkapelle im engen Schul-
terschluss mit Gemeinde, Archi-
tekt und Fachbehorden erfolgt
war, sicherte der neuen Vereins-
fiihrung auch weiterhin seine
uneingeschrankte Hilfe und Un-
terstiitzung zu. Am Ende seiner
Amtszeit bedankte sich Sattel-
mair bei allen ehrenamtlichen
Mitstreitern und bei den zahlrei-
chen Spendern, die das grofle
Gemeinschaftswerk erst ermog-
licht hitten.
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