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Orient trifft Okzident

Einen stimmungsvollen Abend erlebten die Be-

sucher des deutsch-tirkischen Musikabends
in der Mittleren Mihle. Die bunte Mischung aus traditioneller tir-
kischer und deutscher Musik sorgte fiir glanzende Laune unter
den zahlreich erschienenen Gasten.
Ilhan Cajoglu entfiihrte die Gaste mit seiner Sazan in den Bospo-
rus und brachte die Tanzflache in Begleitung eines Keyboarders
und eines virtuosen Klarinettisten regelrecht zum Kochen. Bay-
erischen Sprachunterricht erhielten die Gaste von Grabens Bir-
germeister Andreas Scharf und seinen Musikerfreunden: wohl
nie zuvor dirften tirkische und deutsche Gaste so eintrachtig ,,i
bin Momentensammler” gesungen haben.

. Als besonderer Ehrengast war
der schwébische Regierungspra-
sident Karl Michael Scheufele er-
schienen. Er begeisterte nicht nur
mit einem humorvollen GruRwort
und dem spontanen Beitritt zum
Verein, sondern auch mit seinen
ténzerischen Fahigkeiten. So be-
v.l.: Leyla Qiri und Regierungsprési- kam Regjerungsprésident Scheu-
qenLian Michas! Seireuiole fele noch den praktischen Beweis
mit diesem interkulturellen Abend, dass die Preisverleihung des
Schwabischen Integrationspreises an den deutsch-tirkischen
Freundschaftsverein die erste Wahl war. Blrgermeister Bernd
Muller belie3 es angesichts dieser starken Konkurrenz dabei, die
Bedeutung dieses musikalischen Briickenschlags fir das Zu-
sammenwachsen der Kulturen zu wirdigen.

Arif Diri, der Vorsitzende des Freundschaftsvereins, war mehr
als zufrieden mit diesem Abend und zeigte sich stolz auf die-
se Veranstaltung: ,das gibt es nur bei uns, das ist einmalig in
Deutschland!®.

Auch die kulinarische Seite kam nicht zu kurz. Die Frauen des
Freundschaftsvereins sorgten mit Kdstlichkeiten aus der turki-
schen Kiiche dafiir, dass die deutschen Gaste bis spat in die
Nacht hinein gentiigend Kondition hatten, um von den unermudli-
chen turkischen Tanzerinnen neue Tanzschritte zu lernen.
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Alle Musikerinnen und Musiker spielten ohne Gage, der Erlds
des Abends kommt dem Freundschaftsverein zugute.

Gesundheitssportverein Augsburg e. V.

Faul oder fit... krank oder gesund?

Immer haufiger zeigen wir heute dem ,inneren Laufmenschen®
aus der Steinzeit die rote Karte und ergeben uns der bequemen
Héngematte im Burozeitalter. Legte das Muskelwesen Mensch
bei seiner Jagd auf den Sabelzahntiger anno dazumal noch 16
bis 30 Kilometer pro Tag zu Ful} zuriick, so bringt es der heutige
»Sitzmensch* gerade noch auf ca. 500 Meter pro Tag.

Obwohl wir unseren Lebensstil drastisch verdndert haben,
gehorchen unsere Korperstrukturen noch immer denselben
biologischen Gesetzen von damals. Das heil3t: Struktur,
Gesundheit und Leistungsfahigkeit unserer Organe werden
nach wie vor vom Erbgut und von der Qualitdt und Quantitat der
Beanspruchung bestimmt.

Faulheit tut bekanntlich nicht weh... oder besser, tut nicht
sofort weh. Aber Bewegungsmangel in Kombination mit
falscher Ernahrung fiihrt schnell zu Ubergewicht, was
wiederum den Muskel- und Knochenapparat schadigt und
zu Herzkreislauferkrankungen und Stoffwechselstérungen
fuhrt. Zudem nimmt auch noch die Stoffwechselleistung der
Muskelmasse ab dem 30. Lebensjahr um ca. 1 % jéhrlich ab.

Weniger Muskelmasse bedeutet zwangsldufig weniger
Energieverbrauch.
Also: Runter von der Couch und rein in die Sportklamotten.
Der Gesundheitssportverein Augsburg hilft Dir dabei DEINEN
Weg zu finden.
Termin: 07.01.2014 — 31.03.2014
Ort: Kurse werden Angeboten in:
Bobingen, Gdggingen, Augsburg, Neusal, Steppach

Kontakt: Weyer Heike 0171 9976424
Schmid Birgit 0177 2155379
Windisch Helmut 0172 9911381

Veranstalter: GSV Gesundheitssportverein e.\V.

L04 NEUES aus der Turnabteilung
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BOBINGEN
oV,

Am 20.11.13 fand eine Mitgliederversammlung der
Turnabteilung des TSV Bobingen statt.

Neben der Entlastung der Abteilungsleitung und einem Jahres-
ruckblick, standen auch Neuwahlen an.

Ulrike Gerhard hat das Amt als Abteilungsleiterin von ihrem
Mann Thomas Gbernommen, der jetzt als Stellvertreter fungiert.
Als Kassenwartin wurde Barbel Tierhold-Reichinger gewahit und
als Schriftfihrerin Ulrike Willutzki eingesetzt.

v.l.: Ulrike Willutzki, Ulrike Gerhard, Thomas Gerhard, Bérbel Thierhold-Reichinger

Um die Qualitdt und das Angebot der Turnabteilung weiterhin zu
gewahrleisten bzw. auszubauen ist ab Januar 2014 ein Spar-
tenbeitrag fur jedes Mitglied der Turnabteilung von monatlich ei-
nem Euro einstimmig beschlossen worden. Der Spartenbeitrag
kommt ausschlieRlich der Turnabteilung zugute.

Glanzvoller Abschluss fiir Bobinger
Taekwondokas

Die Wettkampfsaison 2013 ist vorbei. Mitte November fanden
in Ansbach die Bayerische Meisterschaften der Olympischen
Sportart Taekwondo statt. Fiir dieses besondere Ereignis muss-
ten sich die Wettkdmpfer mindestens in zwei Regionalturnieren
qualifizieren. So konnten sich auch 6 Sportler des Tiirk SV Bobin-
gen freuen, daran teilzunehmen. Die Wettkampfrichterleistung
war auf héchstem Niveau. Abdullah Unlibay, Kampfrichterob-
mann der Bayerischen Taekwondo Union hat fur dieses Turnier
nur erfahrene Kampfrichter eingesetzt, was sich sehr bewahrt
hat. Gekdmpft wurde mit elektronischen Westen, auf vier Wett-
kampfflachen. Knapp 350 Kampfer bayernweit, darunter auch
Topathleten zeigten ihr Kénnen.



