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SAGLIK

AA (Izmir)

ermer kemik olarak bilinen osteope-

troz hastahigiyla micadele eden
5 aylik Berk bebek, sagligina kavusmak
icin Almanya'dan bulunan iligin nakledilme-
sini bekliyor. Berk bebedin annesi Pelin
Inal, Manisa'nin Kula ilgesinde diinyaya
gelen bebeginin 2 Eylll'de Behget Uz
Cocuk Hastaliklari ve Cerrahisi Egitim
Aragtirma Hastanesi'nde tedavi altina
alindigini, gocugunun saghgina kavusmasi
icin ilik naklinin gerektigini ifade etti.

Ege Universitesi Cocuk Hastaliklan

Berk bebek nakil bekliyor

Mermer kemik hastaligiyla micadele eden 5 aylik Berk
Inal icin Almanya’dan bulunan iligin, 18 Subat'ta
nakledilmesi bekleniyor.

siyona rastlandigini ancak bunun gegici
oldugunu ifade eden Kansoy, “Dond&rin
saghgina kavugmasini bekliyoruz.
Kanindaki enfeksiyon temizlenince nakli
gerceklestirecediz. llik nakli operasyonu
igin 18 Subat tarihi vermistik. Bu tarihe
kadar donérin iyilesebilecegini

diginiyoruz. Belki operasyon tarihinde
biraz erteleme olabilir” diye konustu.

14 Ginde sigaray: birakabilirsiniz

Minih Schwabing, Bogenhausen ve
Neuperlach Kliniklerinde 14 ginde sigaray:
birakma kurslar veriliyor.

Volkan EGE (Miinih)
Onih'in bes biyuk klinidini binyesinde
toplayan “Staedisches Klinikum Min-

chen GmbH" (STKM) sigaraya kargi savas

aghi. STKM'in Schwabing, Bogenhausen ve

MNeuperlach Kkliniklerinde 14 glnde sigaray

birakma kurslari verilmeye baglandi.

“Rauchfrei werden” adli sigarayi birak-
ma enstitlislyle igbirligi ile verilen kurslar
yeterli talep oldugunda Tirkce de verilecek.

Ocak ayinda Bogenhausen Klinigi'nde basg-

layan 14 gunlik kurslar, 13-24 Subat tarihle-

rinde Schwabing Klinigi'nde ve 12-21 Mart
tarihlerinde Meuperlach Klinigi'nde wverile-

g

S

Anabilim Dali Bagkani ve Pediatrik Kemik
llik Unitesi Sorumlusu Prof. Dr. Savas
Kansoy ise Berk bebek igin Almanya'dan
bulunan donérden alinan kan drneginin
yiizde 90 oraminda uyumlu oldugunu,
naklin 18 Subat'ta  yapilmasinin
ongorildagini ifade etti.

Dondrden alinan kan orneginde enfek-

cek.

mindeki kurslarla ilgi-
li bilgi almak isteyen-
lerin, 089 / 68 99 95
11 no'lu telefondan
bilgi  alabilecekleri
belirtildi.

Doktor
Ali Efter Yildiz

Muayenehanemizde sizlere;

Vi hastaliklan
v Aile hekimligi
v Acil servis

alaniannda hizmet veriyoruz

Not: Doktor Al Efter Yildiz Neu-Ulm Donau Klinik'deki
gorevine devam etmektedir.

Herdbrucker Str. 30, 89073 Ulm
Tel.: 0731/ 6 08 00 * Fax: 0731 /60219 09
eMail: praxis.yildiz@t-online.de

Acihis Saatleri:
Pzt. - Cu.: 08:00 - 11:15

Aynca bu saatlerin diginda randevu ppM

Pzt. - Sa. - Pe.: 16:30 - 18:30

islam sartlarina uygun, agrisiz, kanamasiz
narkoza ve pansumana gerek kalmadan

SUNNET

Neu-UIm/SENDEN‘de yapilir
Daha genis bilgi igin:

ya da telefon:

0731/ 62 754
0176 /23 53 73 33
Dr. Nuri CINGILLI

Cumartesi-Pazar ginleri dahil,
hoftamn her giinii sinnet yapilmaktadir

Kursana Huzurevi’ni
ziyaret eden Tirk
yash ve emeklilerin
heyecam gézlerinden
okunuyordu.

Ufuk SAYIN (Bobingen)
ursana Huzurevini ziyaret eden Tirk
yasl ve emeklilerin heyecani gézlerin-

den okunurken, her biri buradan bir ok kez

gectigini soylese de, igeride nelerin
oldugunu bilmediklerini sézlerine eklediler.

Kursana Huzurevi bashemsiresi Edita
Citak tarafindan kargilanan misafirler;
odalar, terapi merkezlerini, restorani ve bir-
likte kullanilan oturma odasini gezdiler.
Daha sonra huzurevi yonetimi kahve ve
pasta esliinde misafirlerin  sorularini
yanitlad,

Bobingen Tirk Alman Dostiuk Dernegi
Baskam Arif Diri, “Kursana Huzurevi Middrd
Klaus Ponkratz ile olan yakin igbirliklerini ile-
rideki gunlerde devam ettirecek olmamiz
bana mutluluk veriyor, Birlikte Turk ve Alman
emeklileri bulusturacagiz. Kiltirler arasi
etkinlikler ile daha bir ok farkl ve enteresan
organizasyonu hayata gecirecediz” dedi.

Uzman doktor ve psikiyatristier deneti-

Alkol go:letl I:e:uyor

Kanada'da yapilan bir
aragtirmaya  dikkat
geken uzmanlar, “Yal-
mizca 1-2 kadeh alkel
aldim’ demeyin. Cun-
kii aragtirmaya gore,
az miklarda alkol dahi yizde 30 oraminda
gorme bozukluguna neden oluyor™ diyor.

Seker, kalp krizi riskini
artirabilir

| Basta obezite olmak
o Uzere cok  sayida
hastalidin geligimine
H zemin hazirlayan gekerli
- gidalanin kalbe de zarar
ABD'de yapilan arastirma,
agir seker tiketiminin kalp krizi riskini
artirabilecegini ortaya koydu. Aragtirmada,
ginde 1 kutu sekerli gazl igecek tiketenlerin
kalp-damar hastahdindan dlme riskinin daha
yiiksek olduguna isaret edildi.

Kahvalt, kalp hastalikiar
riskini azaltiyor

Isvegteki Umea Uni-
versitesinde yapilan |58
arastirma kahvaltinin,
kalp-damar hastaliklan
riskini azalttigini belir-
ledi. Bilim insanlar,
gengken kahwvalti yap-
mayan ya da kahvaltiyr besleyici olmayan yiye-
ceklerle gegistirenlerin yetiskinlikte metabolik
sendroma yakalanma riskisinin daha fazla
oldugunu, sendromun kalp krizi, damar
hastaliklan ve diyabeti tetikledigini belirtti.

verdigi belirlendi.

Kahve hafizays
giiclendiriyor

w Nature Neurpscience
L dergisinde yayimlanan
4 arastirmada, kafeinin
hafizaya etkisi incelen-
di. Kafeinli yiyecek-ige-

g cck tiketmeyen 160
,94:-—' Kisiye 6nce bir takim

3 resimler gosterildi.
Daha sonra katiimeilanin bir kismina blyik bir
bardak kahveye denk gelen kafein tabletler
verildi. 24 saatin ardindan resimler benzerleriy-
le karighirilarak katilimeilara yeniden gdsterildi.

Yogurt, diyabetten koruyor

Ingiliz  bilim
insanlarinin
arastirmasi,
iyi bir kalsiy-
um kaynagi
o | a n
yogurdun bir
yararini daha
ortaya koydu. Buna gére, dizenli clarak giinde
bir kase yogurt yemek, tip 2 diyabete yakalan-
ma riskini yuzde 24 azaltiyor, Ayni olumlu etki-
nin taze ya da slizme peynir gibi mayah siit
iriinleri tiketenlerde de gorildGgi belirtildi.




